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Comment pratiguer une activité physique et sportive
raisonnée pendant et apres la grossesse ?

Inscription en ligne Q
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https://sportgrandest.eu/fr/formulaire-colloque-aps-en-perinatalite.html

Activité Physique et Sportive en périnatalité

"Place au mouvement"
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‘I Activité physique et grossesse : Activité Physique et Sportive de

proximité :

2 Activité physique en postpartum :

3 Activité physique comme moyen
de préparation a la naissance et a 5 Conseils en périnatalité :
la parentalité
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